Massagen

& Steigerung des kdrperlichen und seelischem Wohlbefinden
durch Forderung von Entspannung, Schlaf, und Stressabbau.
& Aktivierung von korpereigenen Abwehrkraften mit
verschiedenen Olen
¢ heille Steine zur Linderung von Riickenschmerzen
NEU ! SPA Vino Creme fir Sauna und Dampfbad
pflegende und belebende Wellnesscreme mit dem Duft von Trauben

25 min klassische Teilmassage 27.- €
Lymphdrainage Massage
Bindegewebe Massage

Aufpreis mit speziellem OL 4- €
30 min FuBreflexzonen Massage 33.- €
55 min HOT STONE Massage 58.- €
50 min klassische Ganzkorpermassage 46.- €

Lymphdrainage Massage
Bindegewebe Massage

Aufpreis mit speziellem OL 6.- €
Lemongras Ol, Lavendel Ol, Orangen Ol, Traubenkern Ol, Rosmarin
Ol
15-20 min Dampfpeeling mit 10-€
Bergkrautersalz pro Person
10 min. Magnetfeldtherapie 10- €
Portion SPA Vino Creme 4- €

Magnetfeldtherapie zur Energiegewinnung
In Kombination mit einer Massage 7.-€
Aqua Fit‘Wassergymnastik jeden Dienstag und Donnerstag
mit Annemarie um 08, *° im Hallenbad, mit
anschlieBender Massagemoglichkeit ( bitte um Anmeldung)

Auf einen Besuch freut sich Masseurin ANNEMARIE
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Massagen mit Olen bewirken

SPA Vino Creme wird wahrend des Aufenthaltes im
Dampfbad oder Sauna angewandt. Auf die Haut
auftragen leicht einmassieren und die Warme wirken
lassen

vor dem Abduschen nochmals einmassieren und ohne
Seife abduschen.

Das Traubenextrakt besitzt ein hohes
Feuchtigkeitbindevermdgen mit regenerierenden
Eigenschaften zur Zellenerneuerung und altersbedingter
Faltenbildung

Lavendel Ol

wird bei Verspannungen und Erschdpfungszustanden
verwendet.

Lavendel wirkt Beruhigend und ist gut geeignet flr leicht
reizbare Haut!

Orangen Ol
Orange fordert die Durchblutung, regt die

Regenerationsfahigkeit der Haut und den Lymphfluss an.
Sie strafft die Haut, unterstutzt die Entgiftung und
entwassert das Gewebe. Stérkt auch die Abwehrkrafte
und wirkt Vorbeugend von Erkaltungen und Grippe.
Regt den Magen-Darm Trakt an.

Rosmarin Ol

Dank seiner durchblutungsférdernden und
schmerzlindernden Wirkung kann man ihn in
Mischungen bei Muskelkater, -verspannungen und
rheumatischen Beschwerden geben. Hilft auch bei
Kreislaufproblemen und wirkt Hautreinigend und
klérend.

Dampfpeeling mit Bergkréutersalz

wirkt entschlackend, entgiftend und regenerierend.
Klassisches Dampfbad mit Bergkréauter Salz in reiner
natlrlicher Form. dieses Powerpaket aus Vitaminen,
Mineralstoffen und Spurenelementen aus den Bergen
regt den Stoffwechsel an, entschlackt und entsduert den
Korper und schenkt ihm Wohlbefinden.

HOT STONE

Therapie ,, ein Genuss* Tiefenentspannung durch die
erwarmten Steine, die speziellen Ole sind wohltuend fir
den Korper.

Eine Behandlung zum rundherum Wohlfiihlen!

Kosmetik und Ful3pflege
Sabine Volderauer ist ausgebildete Kosmetikerin und
FuBpflegerin

Gesichtsbehandlungen, Handbehandlungen
Wellness fur die Fusse, Haarentfernung

Gerne buchen wir fiir Sie einen Termin
Prospekt und Preise liegen im Info Eck auf.
( mindestens 2 Tage vorher Anmelden)



